Czas adaptacji

Adaptacja w przedszkolu to czesto burzliwy czas i ciezko stwierdzi¢ kogo ta
burza dosiega najbardziej — dziecko czy rodzica? Poniewaz wrzesien
nadejdzie jak zawsze szybciej niz mozna sie tego spodziewaé, juz dzis warto
zastanowi¢ sie jak zaplanowaé pierwsze dni w przedszkolu, by byly one
optakane minimalngq ilosciq ez przedszkolakéw 1 rodzicow, ktérzy czesto po
raz pierwszy na powaznie rozstajq sie z dzieckiem.

Jak przygotowaé dziecko do przedszkola?

1. Rozmauwiaj z dzieckiem, mow o przedszkolu. Pbjdzcie na spacer aby
zobaczyé budynek. Pokaz plac zabaw, wez udzial w spotkaniu
adaptacyjnym, poznaj kolegoéw (jesli to mozliwe), ktérzy tez idqg do tej samej
grupy.

2. Poczytaj dziecku opowiadania, ktérych bohaterowie chodzq do przedszkola.

3. Rozmauwiajcie o przedszkolu ze znajomym dzieckiem, ktore lubi chodzié do
przedszkola.

4. Uswiadamiaj dziecku zalety przedszkola — wielu nowych kolegéw, duzo
zabawek.

5. Cwicz z dzieckiem samoobstuge! Postaraj sie je odpieluchowaé, ucz
samodzielnego korzystania z toalety. Zachecaj do samodzielnego ubierania
czeSci garderoby i butéow, samodzielnego jedzenia tyzkq i widelcem. Mowicé,
jak ma na imie, zglaszaé potrzeby (moéwié, ze cos boli, jest zimno itp.) Duzo
tatwiej adaptujq sie dzieci samodzielne, niz te zalezne od dorostych.

6. Opowiadaj dziecku o swoich pozytywnych przezyciach zwigzanych
z przedszkolem.

7. Przyzwyczajaj dziecko do kilkugodzinnych rozstan z rodzicami. Dziecko
moze spedzié¢ popotudnie u babci lub cioci bez rodzicow.

8. Nie strasz dziecka przedszkolem. Unikaj komunikatow, ktore potegujq
strach albo przekonanie, ze przedszkole to nieprzyjemne, grozne miejsce.
Unikaj smutnego, rozzalonego tonu — staraj sie przenies¢ na dziecko
entuzjazm, pozytywne emocje i rados¢.
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Co nalezy przygotowacé?

Wygodne ubranka — takie, w ktérych bedzie dziecku wygodnie w zabawach oraz
ktore samo lub z niewielka pomocq bedzie wstanie ubra¢ po odpoczynku na
lezakach lub w toalecie.

Zestawy zapasowych ubranek i bielizny czekajqcych w szafce w szatni.
Wygodne paputki ze sztywnq podeszwq .
Spiworek dzieciecy na lezaczek i poduszka ,jasiek”.

Teczka z gumkq formatu A4 na prace plastyczne.

Chusteczki higieniczne i chusteczki nawilzone.
Maty recznik
Wszystkie rzeczy powinny byé podpisane

Pierwsze dni w przedszkolu

Wspdlnie przygotujcie rzeczy, ktore dziecko zabierze do przedszkola, niech dziecko ma
w tym swdaj udzial. Woreczek z ubraniami i bieliznq na zmiane, wygodne paputki.

Wyjdzcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze do przedszkola mie¢ czas na rozmowe
1 nie pogania¢ malucha w zdenerwowaniu.

Staraj sie nie przedtuzaé pozegnan w przedszkolu przed samym wejsciem do sali.

To trzeba zalatwié¢ w miare szybko. Postaraj sie zachowaé spokdj. Nic tak nie
poteguje rozpaczy dziecka jak nerwowe reakcje rodzicow. Nie krzycz, nie odrywaj go
od siebie 1 nie pozwol, by zobaczylo, ze sama wahasz sie, czy zostawié je

w przedszkolu. Pozegnaj sie z dzieckiem, przekaz je nauczycielce, nawet jesli maluch
placze, idz — nie obawiaj sie, wszystko bedzie dobrze.

Buduj rutyne poranngq, dzieki temu unikniecie wielu streséw, dziecko bedzie wiedziato
co zaraz nastqpi i bedzie na to lepiej emocjonalnie przygotowane, mozecie np. zegnac
sie zawsze w ten sam sposob: Buziak, przytulas, ,pigtka” i czas na zabawe! Zycz
dziecku dobrej zabawy w przedszkolu, mitego dnia, zacheé np. do zbudowania
wielkiej wiezy z klockow.

Umow sie z dzieckiem kiedy po nie przyjdziesz np. ,po lezakowaniu”, ,,po obiadku”,
Dotrzymuj umoéw, nie oszukuj, nie uciekaj, gdy cos odwraéci uwage dziecka, nie méw
“Péjde do samochodu i zaraz wracam” — dziecko Ci ufa, dzieki temu, czuje sie
bezpiecznie — niech tak zostanie.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Kiedy zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedzialo, ze zami mozna wszystko wymusié.

Stopniuj czas pobytu dziecka w przedszkolu — na poczqtku niech dziecko spedza
w przedszkolu tylko kilka godzin, z czasem — mozesz to zmienié, jesli dziecko bedzie sie
czuto komfortowo.

W okresie adaptacji staraj sie nie wprowadza¢ dodatkowych duzych zmian w zyciu
rodziny.

Zaufaj nauczycielkom i podziel sie z nimi mitym komentarzem. To trudny czas dla nas
wszystkich.



Czego mozemy sie spodziewacé?

. Maluszki ptaczq i majq do tego petne prawo, a rozpacz moze przybierac rézne
oblicza. Czasem to bunt, czasem proba ucieczki z sali lub blagania o powrét
mamy.

. Rodzice réwniez bywajq przerazeni - nie mogq sie rozsta¢ z dzieckiem na
korytarzu, zaglqdajq przez okna, w pracy nie mogq sie skupié itp.

. Dziecko ma prawo nie zdqzyc do toalety, wylaé¢ zupe lub kompot, ubrudzié¢ sie
w ogrodzie.

. Przygotuj sie, ze przystosowanie sie dziecka do nowych warunkéw moze trwaé
od kilku dni do kilku miesiecy.

. Przygotuj sie na okazywanie przez dziecko roznych emocji (niektére maluchy,
mimo dobrego funkcjonowania w przedszkolu, po spotkaniu z rodzicem lub
wieczorem odreagujq stres), a takze na to, ze przedszkolak moze potrzebowaé
wiekszej niz dotychczas uwagi i troski ze strony opiekunow.

. Nawet najlepiej przygotowane do pdjscia do przedszkola dziecko, moze mieé¢
trudnosci adaptacyjne, przejawiajqce sie w wiekszosci przypadkow placzem,
czesto niecheciq do jedzenia, czasami gorqczkq i wymiotami. Nalezy wtedy
przyjrzeé sie bacznie sobie, gdyz obawy 1 niepokoje cztonkow rodziny, rodzicow,
dziadkow 1 opiekunéw mogq w sposob nieswiadomy by¢ przelane na dziecko i tym
samym utrudnié¢ proces adaptacji przedszkolne;j.

. Przygotuj sie na wiekszq niz do tej pory zachorowalnosé u dziecka. Szanujmy
zdrowie naszego i innych dzieci. Choroby dla nikogo nie sq przyjemne,

a niedoleczone dziecko nie tylko stwarza ryzyko groznych powiktan dla swojego
organizmu, ale tez zwyczajnie zaraza wirusami inne dzieci.
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