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ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD

Poniedziałek, 06.05.2024
Bułka mieszana z ziarnami i masłem (gluten-pszenica, 
sezam, mleko i jego poch.), ser żółty (mleko i jego poch.), 
hummus z suszonym pomidorem, sałata, ogórek kiszony, 
pomidor żółty, kakao na mleku (mleko), herbata

Pieczywo mieszane z ziarnami i masłem 
(gluten-pszenica, mleko i jego poch., 
sezam), jajko gotowane (jajka), ketchup 
do smaku, papryka, herbata wiśniowa

Krem szparagowy z ziemniakami (seler), ryż, mus 
jabłkowy z cynamonem, bakalie (orzechy, dwutlenek 
siarki), lemoniada miętowo - cytrynowa

         Wtorek, 07.05.2024
Pieczywo mieszane z masłem (gluten-pszenica, mleko 
i jego poch.), mozzarella mini (mleko i jego poch.), pasta 
z zielonego groszku z czosnkiem, mieloną czarnuszką,
oliwki, rzodkiewka, herbata z hibiskusem

Placek drożdżowy z rabarbarem (gluten-
pszenica, mleko i jego poch., jajka), kawa 
zbożowa na mleku (gluten-jęczmień, 
mleko), woda

Zupa kalafiorowa z kaszą manną (seler, gluten-pszenica), 
prażone pestki dyni, makaron razowy (gluten-pszenica, 
jajka), sos boloński (gluten-pszenica), ogórek kiszony, 
herbata miętowa

            Środa, 08.05.2024
Bułka grahamka z masłem (gluten-pszenica, mleko i jego 
poch.), twaróg śmietankowy ze szczypiorkiem (mleko i jego
poch.), łosoś wędzony sałatkowy (ryba), pomidor malinowy,
ogórek małosolny, sałata, herbata owocowa

Mus owocowo-warzywny z dodatkiem soku 
pomarańczowego i kakao [przecier z jabłek, 
bananów, fasoli, daktyli] (orzechy), jabłko, 
lemoniada cytrynowa z anyżem

Krem z pomarańczowych warzyw [marchew, papryka, 
dynia] (seler), szagówki - poznańskie kopytka (gluten-
pszenica, jajka), pieczona karkówka w sosie własnym 
(gluten-pszenica), młoda kapusta gotowana z jabłkiem 
i dod. oliwy, sok przecierowy z truskawką

      Czwartek, 09.05.2024
Pieczywo mieszane z masłem (gluten-pszenica, mleko 
i jego poch.), serek śmietankowy (mleko i jego poch.),  
papryka, ogórek zielony. Owsianka na mleku (mleko), 
herbata z owoców leśnych

Mus malinowy z kardamonem, orzechy 
włoskie i nerkowca (orzechy), herbata 
ziołowa

Zupa pieczarkowa z makaronem (seler, gluten-pszenica, 
jajka), kasza bulgur z dod. oliwy, pieczone udko drobiowe 
w sosie własnym (gluten-pszenica), gotowana fasolka 
szparagowa, herbata rumiankowa

                                        Piątek, 10.05.2024
Pieczywo mieszane i żytnie z masłem (gluten-pszenica, 
żyto, mleko i jego poch.), pasta jajeczna ze szczypiorkiem 
(jajka), szynka z fileta indyka (soja i prod. poch.), pomidor 
malinowy, ogórek zielony, mleko (mleko), herbata zielona

Pieczywo mieszane z masłem (gluten-
pszenica, mleko i jego poch.), banan, 
herbata bukiet ziół

Zupa buraczkowa (seler), ziemniaki, filet z miruny 
w ziołach (gluten-pszenica, jajka, ryba), surówka z tartej 
marchewki, jabłka  z dodatkiem oliwy, sok owocowo- 
warzywny : jabłko, cytryna, rabarbar, burak, woda

INTENDENT KUCHARZ WICEDYREKTOR
Woda źródlana b/o. Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadłospisie. Oznaczenia numerów alergenów, występujących w posiłkach są nawiasach   
* kolor zielony – posiłek wegetariański *wyrób własny




