Witam,
dzisiaj o "najwazniejszej lekcji na sSwiecie".

Od dawna sie zastanawiam, czy istniejg takie uniwersalne "madre tresci", ktorych
powinniSmy uczyC dzieci, zeby im sie dobrze zylo - ogodlnoludzkie i ogdélnoswiatowe
"dobre rady". | zapewne jest tego duzo, ale dzisiaj tylko o jedne;.

Po wielu przemysleniach i rozmowach z ludzmi, przede wszystkim dorostymi, na pierwsze
miejsce wysuneta mi sie jedna kwestia - samoocena.

Zamiast dywagowac, przytocze od razu historie matki i dziecka (taty gdzies tam brak w
ogole). To dziecko jest juz dorostg osobg, nazwijmy go Andrzejkiem, o bardzo niskim
poczuciu wartosci. Kiedys w trakcie rozmowy, zapytatam, czego najbardziej mu szkoda
z lat dzieciecych, ustyszatam, ze:

"Mama wiecznie byta niezadowolona w zasadzie to ze wszystkiego. Mama nigdy mnie
nie pochwalita, nawet jak przychodzitem z paskiem na Swiadectwie, to tylko mowita -
dobrze. A jak nie daj Boze dostatem z jakiego$ przedmiotu mniej niz pie¢, to mowita ze
mam sie bardziej postarac, bo inni dajg rade, a ja nie.

Andrzejek kiedy$ nawet zapytat Mame - Dlaczego? Dlaczego mimo dobrych ocen,
dobrego zachowania, nigdy nie ustyszat, ze jest super cztowiekiem, ze jest wartosciowy
i fajny, ze ta czworka to tez dobra ocena, ze jest genialnym i zdolnym facetem? Mama
odpowiedziata, iz nie chciata, zeby dziecko sie rozleniwito i popadto w samozachwyt, ze
zawsze trzeba dgzyC€ wyzej i dale;.

No i co?

No i moze kobieta miata racje, ale niewtasciwymi metodami operowata.

Nasz Andrzejek faktycznie nie rozleniwit sie - ma prace, ale nie jest z niej zadowolony,
ma wstretnego szefa, a o samozachwycie nie ma mowy w zasadzie w ogole. Mamy
dorostego cztowieka, ktéry ma poczucie wartosci stonki na ziemniaku. Mozna
dywagowac o braku ojca i zapewne wielu innych czynnikach, ktére miaty taki, a nie inny
wptyw na zycie Andrzejka, ale ten cztowiek sam to powiedziat - nigdy nie udato mu sie
zadowoli¢ Matki, ustyszeg, ze jest fajny, ze fajnie co$ zrobit.

To jest bardzo przykre, ze wzgledu na tego dorostego cziowieka, ale tez na jego matke,
bo prosze Panstwa, ja nie bede tej kobiety biczowac¢ i mowic - "O podtg matkg bytas!",
nie znam historii tej pani, a zapewne zycia ustanego rézami nie miata. To, ze w taki
sposob okazywata mitosS¢, czy wsparcie, wskazuje na to, ze kto$ jej tez tak okazywata lub
wtasnie "nie okazywat" mitosci i wsparcia. Ta pani prawdopodobnie bardzo cierpiata i to
nieszczescie przystonito jej wszystko - catg rados$¢ zycia. To jest dramat catej tej rodziny
- tego cztowieka, jego matki i ojca, ktérego zabrakto.

Lekcji z tej historii jest wiele, ale dzisiaj o jednej napisze.

Musimy czesciej chwali¢ - dzieci, ale tez samych siebie, partneréw, rodzicéw, rodzine.
Prosze Panstwa my przestalismy sie nawzajem chwalic.

Prosze sobie przypomnie¢, na pewno majg Panstwo takie wspomnienia, kiedy zrobili
Panstwo cos super i kto$ bliski albo nawet obcy, powiedziat, Zze to jest ,fajne”. To jest



cudowne uczucie, takie ktére uskrzydla i daje motywacje. A my naprawde na co dzien
robimy tysigce matych, fajnych rzeczy.

Obiad - warto podziekowac za obiad,

Porzadek - za to tez warto podziekowac,

Wyijscie z psem - czasami to jest mordega, bo niektore stwory dtugo szukajg miejsca
wyproznienia, a do tego czasami wiatr zle wieje i w ogole "kiszka".

Takie rzeczy budujg poczucie, ze jest sie waznym, wartosciowym, ze moze nie jest sie
Elonem Muskiem, ktory wysyta jakas machine w kosmos, ale "helot" Swiat sktada sie z
wielu istnien i kazdy jest wazny i potrzebny, i Elon jest jeden, ale na pewno nie robi
pysznego bigosu albo innych pierogow.

| jeszcze od razu druga strona medalu - czy istnieje cos takiego jak "przechwalenie", no
pewnie ze tak i to tez jest szkodliwe, bo nie robimy wszystkiego cudownie, wspaniale i
czasami przyda sie mata reprymenda, ale pamietajmy oceniamy zachowanie, a nie
cztowieka. Czyli - zrobite$s co$ Zle, ale to nie oznacza, ze jestes ztym cziowiekiem i
potworem, bo jako ludzie mamy prawo do bteddéw i niepowodzen, tylko najwazniejsze jest
co robimy z nimi dalej. Wazna jest zasada "ztotego srodka" - pochwaty muszg by¢, ale
zwrocenie uwagi, czy pokazanie btedu - tez.

To tyle o chwaleniu.

Zainteresowanych pogtebianiem tematu odsytam do ksigzki:

Jasper Juul — Twoje kompetentne dziecko.

Bardzo Panstwu polecam tegoz autora, jego ksigzki sg napisane w bardzo przystepny, a

jednoczesnie obrazowy sposob.

Pozdrawiam,
Emilia Popielarz - psycholog



