Zabawy logopedyczne w domu - czes¢ 2.
Dla dzieci mtodszych — zabawy z dmuchaniem.

Dzisiaj kolejna propozycja zabaw logopedycznych, tym razem ¢éwiczymy nasz oddech i...... dobrze sie
bawimy.

Dlaczego witasnie to? Poniewaz dzieci nierzadko majg problem z wtasciwym gospodarowaniem oddechem,
co jest widoczne niekiedy podczas recytacji wierszykéw. Cwiczenia te majg na celu réznicowanie fazy
wdechowej i wydechowe] oraz wiasciwe gospodarowanie oddechem. Ponadto zaproponowane éwiczenia
doskonalg sprawnos¢ ust. Wazne! Wdychamy powietrze przez nos, wydmuchujemy przez usta.

Podane ponizej linki mozna skopiowac do przegladarki, aby obejrzeé zaproponowane przeze mnie
materiaty.

A wiec do dzietal Dmuchamy:

e puszczamy banki mydlane,

e dmuchamy na wiatraczek,

e dmuchamy na ptomien swiecy - lekko — tak aby nie zgast,

e dmuchamy przez rurke zanurzonqg w wodzie — , bulgotanie”,

e dmuchamy przez rurke na lekkie przedmioty: kawatki styropianu, waty, piteczki,
e dmuchamy na waciki i piorka zawieszone na nitkach,

e dmuchamy przez rurke na lekkie przedmioty ptywajgce po wodzie,

Zwroémy uwage na to, w jaki sposdb dziecko dmucha przez rurke. Niekiedy dzieci majg problem z
utrzymaniem rurki tylko ustami (zagryzajg zebami i powietrze sie nie przedostaje) lub nie obejmuja rurki
wargami szczelnie i powietrze ,,ucieka” obok rurki. Dlatego wtasnie warto ¢wiczy¢ te umiejetnosc.
Ponizej przekazuje kilka praktycznych informacji na temat tej, nie zawsze tatwej, sztuki:
https://www.logopediapraktyczna.pl/5-czestych-bledow-popelnianych-zabaw-oddechowych-nauki-

dmuchania/

Zabawy z dmuchaniem nie powinny by¢ prowadzone zbyt dtugo, poniewaz mogg doprowadzi¢ do zawrotéw
gtowy. Wszystkie zabawy logopedyczne zwigzane z oddechem muszg by¢ wykonywane pod kontrolg
osoby doroste;j.

Dla dzieci starszych — logopedyczne kéto i krzyzyk.
Dzieci w wieku 5, 6 lat bardzo lubig te zabawe. Doskonale utrwala osiggniete umiejetnosci logopedyczne,

uczy planowania i przewidywania a takze wprowadza element rywalizacji.

Przygotowujemy plansze zgodnie z potrzebami dziecka (np. dla dziecka ktore utrwala gtoske [sz] z
obrazkami zawierajgcymi te gtoske). Podczas zabawy dziecko wielokrotnie wypowiada wyraz z ¢wiczong
gtoska (zawsze kiedy ktadzie na obrazku pionek).

Ponizej propozycje wykonania planszy domowym sposobem i opis gry:
https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/logopedyczne-kolko-i-krzyzyk-gloska-z-rz/

Bardzo zachecam do wykonania takich plansz zgodnie z gtoskami éwiczonymi przez dziecko (mozna
wykonad ksero obrazkdéw z zeszytdw). To jedna z ulubionych przez starsze dzieci gier logopedycznych.
Zycze dobrej zabawy.

Serdecznie pozdrawiam
Katarzyna Klecha
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