Szanowni Rodzicel

Zarowno Panstwo - Rodzice, Dded, jak i kadra pedagogiczna znajdujeny sie aktualnie w trudnej dosc sytuadji- sytuadji, ktora
wyrmaga od nas przeorganizowania swojego catego 2ydia - prywatnego i zawodowego. Wynaga nowych rozwigzan

To, w jakiej formie psychicznej znajdowec sie bedziemy po zakaczeniu przymusowej izolacji w duzej rrierze zalezy od nas -
dorostych. Jak pewnie Panstwo zauwazajg, Dried czesto przejmujg nasze emocje. Obserwuijg nas, nadladujg nasze zachowania, ale takze
odczumajg nasze enocje i nastroje. To, czy czas izoladji bedzie dla nas okazjg do zbudowania lub wzmocnienia wiezi na Linii rodzic - dziecko,
czy bedzie on czasemstresy, lekui traurmy rowniez zalezny jest od nas, osob dorostych

Oile nie mamy wptywu na aktualng sytuacje w kraju i na Swiedie, to tymna co mammy wptyw jest spasth postrzegania przez nas
sytuadji - mozerny szukac problenu w tyrmezasowej izolacji — wedy i nasze dzied beds jg prawdopodobnie postrzegac jako czas ograniczen,
zagrozenia i niebezpieczenstwa, lub szukac pozytywow i plusow, Jak bohater dzieciecej ksigzeczki pt. ,Co zrobisz z problemend’ ( autor Kobi
Yanada, Mae Beson) nozlive, Ze nie podoba O sie to, Ze problem sie pojawit, mozline, ze probujesz od niego udiec, cheesz zmusic go
do odejscia lub prabowac go ignorovad. By¢ moze Twoj problem staje sie wiekszy, im bardziej sie martwisz, im czesdiej o nim myslisz
By¢ moze, tak jak bohater tej mpdrej dziediecej ksigzeczki — musisz stawi€ mu czota, wyjS¢ mu naprzeciw, a whedy odkryjesz, ze Twgj problem
(czy bedzie toizolacja, wktdrej wazyscy tkwiny, czy inny problemTwoj lub Twojego Driecka) nie bedzie tym czymmydlates e jest. By moze
odnajdziesz wnimcos pieknego. By moie bedzie wnimokazja, aby nauczyC sie czegos nowego, aby sie razwijac i stac sie odwaznyn?

Aby znalezc cos pieknegoii adkrywezego w problemie zachecamPanstwa do:

o Wspdlnej, codziennej aktywnosdi fizycznej z Drieckiem - mogg to by¢ éwiczenia, ktdre znajdg Parstwo na youtube, a inspirowane s
éwiczeniam z Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne lub dowolne, preferowane przez Panstwo i Daecko ( chocdby ,Wwojna
na poduszki”, sitowanie, wspdlny stretching itp.)

e  Prowadzenia wraz z Dieckiem Diennika, w ktdrym umieszczaé mogg Panstwo to, czego sie Paistwo wepdlnie z Dzeckiem nauczyli
(np. pieczenie diasta, lepienie pierogdw; sadzenie rodlin) w formie rysunkdw, wpisow, wyklejanek wazne, aby w kazdym wpisie
podkredlac plusy i zalety aktualnej sytuacji (np. ,many wiecej czasu dla siehie”, ,nauczylisy sie szy¢/ piec/ sadzi¢ rodliny’)

o Ustalenia zasad korzystania z mediow ( Internet, telewizja), ktdre obowigzywac bedy Rodzica i Drecka; chodzi zardwno o limity
czasowe korzystania z Siedi/ telewizji, jak i tresd, kidre przekazywane s Dzeciom Pamigtac nalezy o tym Ze Driecko wzaleznia sie
o wiele szyhciej od elektroniki niz osoba dorosta

o Wspdlnych seansow filmowych podczas ktdrych bedziecie Panstwo spedzac czas z Ddeckiem) towarzyszac mu i wyjasniajac tresd
bajki czy filmu ( polecam pigkny film o odkrywaniu siebie i wtasnych talentdw; a jednoczednie pokazujacy jak wielkg wartoscg jest
rodzina - ,Cocd’; film o leky, relacjach rodzinnych, przyjazni ,Dobry dinozaur”; film ,Sekrety morza” - piekng opowiesc o rodznie,
relacjach miedzy rodzenstwemoraz o tym co dzeje sig, kiedy odcinarmy sie od wtasnych erodji — szczegdlnie tych trudnych)

e Wpdlnego ,bajkoczytania” z Ddeckiem wiele pozycji nozna aktualnie znalezé w wersji elektroniczngj ( np. Bvpik unozlivia
riesieczny darmowy dostep do pazydji ksigzkowych) - polecamszczegdlnie ksigaki , Co zrobisz z problemen®” ( wykorzystywatam
tresd z ksigzki do opracowania meteriatu dla Parstwa) Kobi Yarada, Mae Besom) ,, Co zrobisz z porrysten®” (KYanada, MBesam),
,C0 za szczesde, co za pech’ Thomes Hlling ( pigknie opowiedziana historia dziewczynki z perspektywy problermu i moziwesa);
,Ned?wiedz i pianind’ D Litchfield, ,, Nebieska niedzwiedzica” ( bajeczka opowiada oinnosd, wykluczeniu) J. Chimielewska; , Doris ma
dos¢” P. Lindenbaum ( o dzieciecych trudnosdiach, niesprawiedliwosd i o tym) jak wazna jest 2osc) seria Ufa Sarka ,Jak tata
pokazat m wezechdwiat”, ,Jak tata sie z nami bawit’, ,Jak meme zostata Indiankg” - fantastycznie ujete i opowiedziane z
perspektywy kilkuletniego chtopca relacje rodzinne, z fantastycznyi, barwnymi ilustracjami.

Zrze Panstwu wepaniatego czasu z Driedri i tego, aby w problemie dostrzegli Parstwo okazie
do nauki, rozwojui by odkryli Parstwo wepdlnie z Dediri 005 FEKNEGD.
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