Jak stymulowac¢ rozwdé] mowy matego dziecka?
- Czyli praktyczne porady dla Rodzicdw najmtodszych przedszkolakow.

Mamo, Tato!

. ANNA

Rozmawig) z dzieckiem, opowiadg) co robisz
Mow powoll, wyraznie, spiewajcie plosenkl | tanc

Stuchaqymy: | X/
rzat

odgtosow ngblizszego otoczenlia, przyrody, zwie

Pozwadl dziecku lepi¢ z plasteliny,modeliny,
bawi¢ sie piaskiem kinetycznym, przelewa¢ wode.
Pomagac w pracach domowych. Dziecko bedzie wiedy
CwiczyC mowe | sprawnosc rqczek
Uczcie sie wyliczanek | zabaw paluszkowyeh:
/adbg) o to, aby dziecko miato kontakt z rowiesnikami.

2 It
Codziennie czytq) dziecku ksigzeczki!
/achecq) dziecko do opowladania,
wskazywania elementow na obrazkach,
Ogranicz.méwigce” zabawki - U y
najlepszqg stymulacjg mowy jest kontakl z cz%ovviekienk
Ucz dziecko koncentrowania wzroku na rozmowcy.
Bgdz aktywnym stuchaczem -
star@) sie skupiac uwage na dziecku, gdy maowi do Ciep

Zrezygnuj ze smoczka () - USpOKd]dCZd | picia z butelki ze
smoczkiem, kubka niekapka | podawania zbyt mocn
rozdrobnionych pokarmow.
Picle z Otwartego kubeczka, oraz zucie | gryzienie jest
doskonatym ¢wiczeniem logopedycznym, ma Korzygstny
WpTYw na rozwo] narzadow artykulacy] ng.lch




4
Ogranicz lub wyeliminu) oglgdanie TV,
zabawy przy komputerze, tablecie oraz telefonielll
PozwOl dziecku na rozwijanie
wyobrazni | Kreatywnoscl zachecajgc do zabaw
Klockami, uktadankami,
wykorzystujqc sprzety | przedmioty domowe.
W czasle zabaw z dzieckiemn wclelgjcie sig w rozne (\ m
role (mozna zmieniac gtos i intonacje).

5.
Gimnastykuj narzqdy artykulacyjne w formie zab&-/
np. klgskanie (jak konik], parskanie, $émieszne miny

Nasladujcie gtosem | ruchem zwier zeta
Dmuchajcie na piérka, skrawki papieru, banki
mydlane.

b.
Nie wyreczg) dziecka w madwieniu.
Nie przerywa) mu.
Jesli ma trudnos¢ z wypowiedzeniem wyrgzu, DOZWO
mu spokajnie dokonczyc¢, a nastepnie bzesz
powtdrzyc wyraz wtasciwie, ale nie poprawid]
Jporczywie kazde] wypowledzl dziecka.
Nie spieszcza) nadmiernie mowy Kierowane] do U U

dziecka ’\—

/
Nie wymagqg) od dziecka, aby
wypowiadato gtoski na ktdre nie jest jeszcze gotopve.

Dziecko, ktore nie jest jeszcze przygotowane po
wzgledem artykulacyinym, niedostatecznie roznicu

stuchowo dzwiekl mowy, a jest zmuszane do
mowienia zbyt trudnych dla niego gtosek, moze
zaczgC znieksztatcac wyrazy N\

Z
Opracowata Katarzyna Klecha,
neurologopeda

y A



