Sposoby, ktore Ci pomoga budowac dobra relacje z dzieckiem

O tym, jak wazna jest dobra relacja z dzieckiem wie kazdy. Jednak wiedza o tym, jak bardzo
jest to istotne, to nie wszystko. Potrzebne sg takze pomysty, ktore tatwo zrealizowac,
a ktére nie sg takie oczywiste jak ,,pobaw si¢ z dzieckiem”. Ponizej kilka sposobow,
ktore moga si¢ sprawdzi¢ w Waszym przypadku lub zainspirujag Was do sprobowania czego$

zupelie nowego, co wptynie korzystnie na Wasza relacje.
Spacer noca

Spacer w ciggu dnia tez jest dobrym sposobem na to, aby porozmawia¢ z dzieckiem,
ale taka nocna wyprawa ma swoj specjalny smaczek! Wyjdzcie cho¢by na chwile, tuz przed
snem — wystarczy wciagnac cieplejsza bluzke na pizame — o ile oczywiscie pogoda pozwala.
Spacer mozna zrobi¢ po najblizszej okolicy (choéby tylko wokot domu) lub wyruszy¢ nieco
dalej. Ciemnos¢, $wiatlo lamp — pozwalaja dostrzec rzeczy w zupehie inny sposob niz do tej
pory. Jesli wyjedziecie poza miasto, na nocny spacer zabierzcie gruby koc, na ktérym mozna
polozy¢ sie i obserwowaé gwiazdy, czeka¢ na te spadajace i rozmawia¢ o marzeniach,

ktérych spetnienia sobie zyczycie.
Sniadanie poza domem

Jesli dziecko jest ,,rannym ptaszkiem”, zaproponuj mu zjedzenie $niadania poza domem.
W wolny dzien, gdy reszta rodziny smacznie $pi, spakuj kanapki, co$ do picia 1 idz do parku
na $niadanie na trawie. Swietnym pomystem jest tez zjedzenie $niadania w restauracji —
dla dziecka to niezwykte wydarzenie, a dla Ciebie okazja do tego, aby skupi¢ si¢ na rozmowie

Z nim, a nie na tym, ze trzeba jeszcze zmywarke wstawic¢ i posprzata¢ dom.
Wprowadz urozmaicenie do rutyny dnia

Swietnym momentem dnia do prowadzenia rozméw (szczegdlnie z nieco starszym dzieckiem)
jest czas, ktory spedzacie razem w samochodzie jadac do szkoly, czy na dodatkowe zajecia.
Jesli widzisz, ze rozmowa wyjatkowo dobrze Wam idzie, zrob niespodziewang przerwe —
zatrzymaj si¢ w tadnym miejscu, zréb postdj na kawe i lody — to daje szansg, ze rozmowa

potoczy si¢ dalej, ale Ty mozesz si¢ na niej skupi¢ bez rozpraszania si¢ na prowadzeniu auta.



Mini wakacje we dwoje

Chociaz marzy Ci si¢ weekend tylko z ukochanym, to jednak sprobuj wybra¢ si¢ na taki
wyjazd z jednym dzieckiem. Nie musi to by¢ daleka podroz czy wielka wyprawa, ale nie
moze to by¢ tez wyjazd ,,przy okazji zabior¢ dziecko”. Tu chodzi o to, aby jedynym celem
byto wspolne spedzenie czasu. Miejsce pobytu warto dobra¢ do zainteresowan dziecka — jesli
lubi

ono ptywac, to moze hotel z basenem? Mozna tez wybra¢ znacznie tanszy wariant i pojecha¢
pod namiot: na ryby, w skaltki czy w gory. Zostanie w domu z jednym dzieckiem, gdy partner
zabierze pozostate, tez jest pewnym rozwigzaniem i pozwala zorganizowa¢ niezapomniany

,dzien dziewczyn” czy ,,wyprawe chtopakow”.

Dziecko decyduje

Co jaki$ czas rdb to, co dziecko wybierze i lubi robi¢ najbardziej. Moze okaza¢ si¢, ze musisz
gra¢ w monopol czy jaka$ gre komputerowa, ale zrob to. Pozwol, zeby dziecko wprowadzito
Cie w sw0j $wiat 1 spedz z nim tam chwilg. Pamigtaj o tym, zeby nie ocenia¢ tego, co dziecko
zaproponuje (nawet jesli uwazasz to za mato madre zajecie) — liczy si¢ bycie razem w tym,

co w tej chwili jest dla dziecka atrakcyjne.

Ugotujcie co$ razem

Zaproponuj zrobienie czego$ wspdlnie z dzieckiem. Moze to by¢ przygotowanie nieco
bardziej wymyslnego obiadu dla calej rodziny, upieczenie ciasteczek, a moze przygotowanie
fikusnego tortu z mnoéstwem o0zdob klejonych z masy cukrowej. Najpierw zadanie
zaplanujcie: znajdZcie przepis, zrobceie liste skladnikow, kupcie je i pracujcie razem nad
wykonaniem —

pozwol dziecku zrobi¢ najwiecej jak potrafi. Wykorzystaj ten czas na rozmowy, zartowanie

1 lepsze poznawanie sie¢.

Zostan fanem

Jesli Twoje dziecko lubi sport, rozwaz mozliwo$¢ zostania fanem lokalnego zespotu
sportowego. To moze by¢ zabawne — wspolne chodzenie na mecze i kibicowanie ulubionej
druzynie. Mozesz tez pomoéc dziecku w stworzeniu niepowtarzalnego albumu o ulubionym

sportowcu.



Takie podej$cie sprawdzi si¢ takze w kwestii muzyki — mozesz razem z dzieckiem
zainteresowac si¢ jakims$ zespotem, gromadzi¢ informacje o nim, wspolnie stucha¢ muzyki,

a moze nawet wybra¢ si¢ na koncert?
Swietuj sukcesy

To do$¢ oczywiste, ze kiedy dziecko zwyciezy w jakim$ konkursie, czy dobrze si¢ uczy,
to wtedy wszyscy mu gratuluja i zachwycaja si¢ osiagnigciami. Jednak nie kazde dziecko
jest tak zdolne, a przeciez kazdy wysitek zasluguje na to, zeby go docenié.
Wybierz si¢ do szkoty specjalnie po to, aby zobaczy¢ prace dziecka. Po udanym treningu
uczcijcie go lodami, jakby dziecko wygralo wazne zawody — przy kazdej okazji pokazuj,

jak bardzo jeste$ dumna ze staran swojej pociechy.
Kazdego dnia przytul

Sa dni, ktore koncza si¢ poczuciem, ze nie byliSmy specjalnie dobrymi i wyrozumiatymi
rodzicami. Pod wieczor mozesz mie¢ wszystkiego serdecznie do$¢ i1 odnosisz wrazenie,
ze dziecko wyssato z Ciebie calg energie. Jednak nawet w te najgorsze dni, kazdego wieczora,
znajdz kilka minut na to, aby potozy¢ si¢ obok i przytuli¢. Mozecie wtedy porozmawia¢ o
tym, co si¢ wydarzylo, co poszio dobrze, a co Zle, na co masz nadziej¢ kolejnego dnia.
Mozesz dziecku poczyta¢ lub wspolnie z nim postlucha¢ muzyki. Mozesz tez polezec

bez jednego stowa, samg swoja obecnoscig méwigc ,,jestem tu i kocham cig”.
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