14 alergenow

Kilka przykladow na to, gdzie alergeny te mozna znalez¢, czy tez gdzie
mog3q si¢ ukrywac.

1. Jaja
jaja kurze, a takze jaja gesie , kacze, indycze, przepiorcze, gol¢bie oraz strusie

zottka jaj, biatko jaj, ubite biatko jaj, jaja w ptynie , jaja w proszku, jaja mrozone, substancje oraz
produkty spozywcze z przedrostkiem ,,0v0”(=jajo) w nazwie: ovomucin, lizozym z jaj (np. w serze)
lecytyna z jaj kurzych.

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawiera¢ jaja:

biszkopty, sucharki, bezy, torty z kremem, ciasta, wypieki, desery, pianki oraz polewy do kaw
smakowych, sosy, majonez, spoiwo w mi¢sie mielonym, panierki ciast, dekoracje na chlebie,
glazura cukrowa, likier jajeczny oraz inne rodzaje likieru, makaron jajeczny, surimi.

2. Mileko
zazwyczaj w rdwnym stopniu nietolerowane jest mleko kozie, owcze, bawole oraz konskie

biatko mleka, hydrolizat biatka mleka, kazeina, biatko serwatkowe, laktoalbumina, laktoglobulina,
laktoza, mleko, mleko w proszku, serwatka, $mietana, kwasna $mietana, maslanka, mleko zsiadte,
mleko skondensowane, jogurt, kefir, ser, twar6g, masto, masto topione.

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ mleko:

margaryna, ttuszcze roslinne do smarowania pieczywa, czekolada, wypieki, lody, desery, zabielacz
do kawy, puree ziemniaczane, surimi.

3. Ziarna zb6z
ziarna zb6z zawierajace gluten: pszenica, jgczmien, owies, zyto, orkisz, orkisz zielony, pszenica
samopsza, pszenica ptaskurka, pszenica kamut, pszenzyto (odmiany hybrydowe pszenicy oraz zyta)

produkty spozywcze oraz wypieki na bazie powyzszych ziaren zboz: skrobia, maka, krupczatka,
kasza manna, kuskus, kasza kukurydziana, kasza jeczmienna, ptatki, otreby, produkty
petnoziarniste, kasza bulgur, kietki pszenicy

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawierac¢ gluten:

makaron, nalesniki, butka tarta, mieszanki zb6z, mieszanki do wypiekéw, chleb, torty z kremem,
ciasta, herbatniki, stéd, piwo stodowe, kawa zbozowa, (stodowa), sosy na bazie zasmazki, napoje na
bazie kakao, mieszanki przypraw, sos sojowy, batony czekoladowe, batony zbozowe, lody z
waflem, substancje rozdzielajace w tartym serze.

4. Orzechy z drzew orzechowych
migdaty, orzechy wtoskie, orzechy laskowe, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia

olej z orzechéw wtoskich, olej z orzechéw laskowych, olej migdatowy, krem orzechowy do
smarowania pieczywa, pasta orzechowa, masto orzechowe.

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawierac¢ orzechy:

marcepan, nugat, krem orzechowo-nugatowy do smarowania pieczywa, tort z kremem, ciasta,
wypieki, desery, makaroniki, czekolada, bakalie, gotowe przekaski, musli, sosy do satatek, pesto,
dressingi do satatek, dania wegetarianskie, chleb z orzechami, produkty o smaku kawowym.

5. Orzeszki ziemne
olej arachidowy ( réwniez w formie tluszczu do smazenia zanurzeniowego), masto arachidowe




Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac¢ orzeszki ziemne:
wegetarianskie zamienniki mig¢sa, sosy np. sos satay), dressingi, pesto, potrawy regionalne,
mieszanki orzechow, bakalie

6. Dwutlenek siarki oraz siarczany
( stezeniu wyzszym niz 10 mg/kg lub mg/1)
E220-228: dwutlenek siarki oraz sole kwasu siarkowego

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawiera¢ siarczany:

wino ( z zawartos$cig siarczandéw), inne napoje alkoholowe, suszone owoce ( w szczeg6lnosci te
ktére musza zachowac jasny kolor), produkty na bazie tartego chrzanu; Mniejsze ilosci, na przyktad
takie, z jakimi mamy do czynienia w przypadku btyskawicznego puree ziemniaczanego, cze¢stokro¢
nie przekraczaja poziomu pociggajacego za soba wymog uwzgledniania w opisie.

7. Lubiny
Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawierac tubiny:
maka tubinowa, biatka roslinne (fubiny) w wypiekach oraz wegetarianskich zamiennikach migsa,
kietki tubinu

8. Sezam
ziarno sezamowe, olej sezamowy, pasta sezamowa ( tahini), masto sezamowe, maka sezamowa, sol
sezamowa (gomasio)

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ sezam
butki do hamburgeréw, chleb, wypieki, krakersy, ptatki $niadaniowe, desery, humus

9. Soja
ziarno sojowe, maka sojowa, kasza sojowa, mleko sojowe, desery sojowe, nierafinowany olej
sojowy, lecytyna sojowa, biatko sojowe, ser tofu, pasta miso, tempeh, kietki soi

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawierac soje:

przyprawy (sosy sojowe, sosy shoyu), wegetarianskie pasty do smarowania pieczywa oraz dania
wegetarianskie, surimi, chleb oraz wypieki, burgery, wyroby wedliniarskie, niskottuszczowe
produkty na bazie mi¢sa mielonego.

10. Seler
seler korzeniowy ( korzen selera naciowego), ziarna selera, todyga selera, 1i$¢ selera, soki
warzywne z zawartoscig selera, sol selerowa

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawierac seler:

mieszanki przypraw, curry, buliony, zupy, mig¢sa duszone z jarzynami, sosy, produkty wedliniarskie
oraz mi¢sne, salatki delikatesowe, satatki warzywne, satatki ziemniaczane( z bulionem ), pikantne
przystawki.

11. Gorczyca
ziarno gorczycy, musztarda, olej gorczycowy, kietkujace nasiona gorczycy, liScie oraz kwiaty

gorczycy

Produkty spozywcze, ktore zawieraja lub moga zawiera¢ gorczyce:
wedliny, produkty migsne: rolady, potrawy curry, mieszanki przypraw, warzywa konserwowe,
marynaty, zupy, sosy, satatki delikatesowe.

12. Ryby
ryby wszelkiego typu: surowe, gotowane, oraz marynowane, kawior, ikra

Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawierac ryby:



zelatyna, surimi, pikantne sosy, przyprawy azjatyckie, potrawy regionalne np. sushi

13. Skorupiaki
krewetki, raki, homary, kraby, kryl, langusty, krewetki czerwone, krewetki krolewskie, kraby
pajakowate
Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ skorupiaki:
masto rakowe, pasta z krewetek, sashimi, surimi, prazynki krewetkowe

14. Mieczaki
multki (matze, omutki jadalne, przegrzebki, ostrygi), slimaki, uchowce, glowonogi (katamarnice):
kalmary, o$miorniczki, matwy, oSmiornice
Produkty spozywcze, ktére zawieraja lub moga zawiera¢ mieczaki:
sepia, czarny makaron z owocami morza, surimi.



